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le é o primeiro apo-
E sentado da Funda-

¢éo Banestes. A
prova esta na carteirinha

de participante com a
matricula n°01, a primeira

assinada apos a cria¢do

daBANESES. E, justa-

mente por ser o primeiro

participante aposentado

pela BANESES, Darly do

Valle foi 0 escolhido para

representar todos os outros

aposentados da Fundagéo

na homenagem ao Dia

Nacional do Aposentado. A

homenagem aconteceu no

dia 24/01, no Rio de Janei-

ro e foi uma promogdo do

ICSS (Instituto Cultural de

Seguridade Social), com o de homenagem ao lado de mais 70 aposentados

apoio da Abrapp (Associacdo Brasileira das Entida- representando os diversos Fundos de Pens&o do Bra-

des Fechadas de Previdéncia Complementar) e do sil, jJuntamente com seus respectivos dirigentes. “Fi-

Sindapp (Sindicato Nacional das Entidades Fecha- quei muito emocionado por ter sido o representante

das de Previdéncia Complementar), que solicitaram de todos os meus amigos aposentados da BANESES.

a Fundacdo a indicagdo de um aposentado com a Esta homenagem € extensiva a todos e simboliza a

presenca de um dirigente. importancia de um trabalho que nds comegamos &
Acompanhado do Diretor Superintendente, Deos- atras, quando ajudamos a criar 0 nosso Fundo de

dete Lorencdo, Darly do Valle recebeu o seu diploma Penséo”, afirma satisfeito Darly do Valle.

Eleicdo para o BANESES Agora
Conselho apresenta empréstimo
Deliberativo superavit em 2004 é via Internet
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CONSELHEIROS E DIRETORES

Maiores atribuicoes e responsabilidades

om a nova legislacdo em vigor a

partir de 2001, o enfoque da ad-

ministracdo dos Fundos de Pen-
sdo mudou. O Conselho Deliberativo
passou a ser o 6rgdo de deliberacéo
superior da entidade e o Conselho Fis-
cal ganhou novas atribuigdes.

As Leis Complementares n°s 108 e
109 trouxeram novas atribuicoes e res-
ponsabilidades para os diretores e
membros dos Conselhos Deliberativo
e Fiscal dos Fundos de Penséo. O grau
de conhecimento exigido também é
cada vez maior nas diversas areas de
atuacdo, objetivando alcangar um mai-
or nivel de profissionaliza¢do na ges-
tdo da entidade.

Assim é que devem, os diretores e
membros dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal, atender, dentre outros, o requisi-
to de comprovada experiéncia no exer-
cicio de atividades nas areas financei-
ra, administrativa, contabil, juridica, de
fiscalizag&o, atuarial ou de auditoria,
sendo que para os diretores é exigida
também a formagdo de nivel superior.

PELA LEI COMPLEMENTAR No.
108, a qual também se submete a BA-
NESES, o Conselho Deliberativo é o 6r-
géo responsével pela definicdo da po-
litica geral de administragdo da enti-
dade e de seus planos de beneficios,
valendo destacar ainda, dentre suas

atribuicOes estatutarias, a defini¢do das
seguintes matérias: a) alteracdo de es-
tatuto e regulamentos dos planos de
beneficios, bem como a implantacédo
e extingdo deles e a retirada de patro-
cinador; b) gestdo de investimentos e
plano de aplicacdo de recursos; c) no-
meacao e exonera¢do dos membros
da diretoria executiva.

O Conselho Fiscal, por sua vez, € o
6rgdo de controle interno da entidade,
tendo como principais atribuicdes es-
tatutarias: examinar balancetes men-
sais, emitir parecer sobre as demons-
tracdes financeiras anuais e avaliar as
contas e 0s aspectos econdmico-finan-
ceiros dos atos dos diretores.

A Secretaria de Previdéncia Complementar e o Conselho de Gestéo da Previdéncia Complementar, dentro
de suas competéncias legais, estabeleceram também novas e complexas exigéncias para 0s
administradores dos Fundos de Pensdo. Confira algumas:

devem os administradores

das entidades fechadas de
previdéncia complementar,
para a aplicacdo dos recur-
sos dos planos de beneficios
da entidade, levar em consi-
deracdo as suas especificida-
des, tais como as modalida-
des de seus planos de benefi-
cios e as caracteristicas de
suas obrigacdes, com vistas a
manuten¢do do necessario
equilibrio econémico-finan-
ceiro entre 0s seus ativos e 0
respectivo passivo atuarial e
as demais obrigacOes, zelan-
do pela promogdo de eleva-
dos padrdes éticos na condu-
cdo das operacles, observa-

IMPORTANTE REGISTRAR que a
inobservancia das disposi¢des conti-
das nas Leis Complementares n°s 108
e 109, ou de sua regulamentagéo, su-
jeita o infrator as seguintes penalida-
des administrativas, conforme Decreto
n® 4.942, de 30/12/03:
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das, ainda, as diretrizes estabe-
lecidas pelo Conselho Monetario
Nacional.

devem ser adotados principios,
regras e praticas de governanca,
gestdo e controles internos ade-
quados ao porte, complexidade
€ riscos inerentes aos planos de
beneficios operados pela entida-
de, de modo a assegurar o pleno
cumprimento de seus objetivos;

é imprescindivel a competéncia
técnica e gerencial, compativel
com as exigéncias legais e esta-
tutarias e com a complexidade
das fungdes exercidas, em todos
os niveis da administracdo da
entidade, mantendo-se os con-
selheiros, diretores e emprega-

adverténcia;

X

dos permanentemente atuali-
zados em todas as mateérias
pertinentes as suas responsa-
bilidades;

cabe aos drgaos estatutarios, no
ambito de suas competéncias,
zelar pela adequacdo e aderén-
cia da politica de investimento,
das premissas e das hipoteses
atuariais dos planos de benefici-
0s, especialmente diante de
fatores supervenientes.

devem os diretores e mem-
bros dos Conselhos manter
independéncia de atuacéo,
buscando permanentemente
a defesa e a consecucgdo dos
objetivos estatutarios da enti-
dade.

suspensdo do exercicio de atividades em entidade de previdéncia

complementar pelo prazo de até cento e oitenta dias;
inabilitagéo, pelo prazo de dois a dez anos, para o exercicio de car-
go ou funcdo em entidade de previdéncia complementar, socieda-
des seguradoras, instituicdes financeiras e no servi¢o publico;
multa de R$ 2.000,00 (dois mil reais) a R$ 1.000.000,00 (um milhdo
de reais), podendo esta penalidade ser aplicada cumulativamente

com quaisquer das anteriores.
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CONSELHO DELIBERATIVO

e 15 a 19 de abril os participan-

tes/assistidos vao escolher os

novos membros do Conselho
Deliberativo da Fundagdo. O mandato
dos atuais membros termina no dia 23
de abril e serdo substituidos os 6 conse-
Iheiros, metade através de elei¢do direta
pelos participantes/assistidos e metade

por indicacdo dos patrocinadores.
Caberd ao novo conselho definir
sobre a nomeacdo da nova Diretoria

da BANESES, 0 que reveste de impor-

tancia ainda maior esta elei¢do, exi-
gindo dos participantes uma reflexdo
profunda no momento de dar o seu

voto, de forma a procurar eleger aque-

Avaliacao atuarial da BANESES
apresenta superavitem 2004

oooooooooooooooooooooooooooo

Os resultados da BANESES,
referentes ao exercicio de 2004,
foram apresentados aos direto-
res e conselheiros, em
21.02.2005, pela Mercer Human
Resource Consulting, empresa
responsavel pela avalia¢do atua-
rial, destacando-se a volta do
superavit do Plano e a evolugéo
do patrimdnio para o valor de R$
771,587 milhGes.

A avaliagdo atuarial de 2004
foi realizada ja considerando a
redefinicio da hipotese de lon-
gevidade de validos do Plano de
Beneficios da BANESES, utilizan-
do, para tanto, a tdbua de morta-
lidade UP94+2, que melhor refle-
te, no momento, as condicbes
de longevidade dos participantes
e assistidos da BANESES. No
futuro deverdo ser necessarios
novos ajustes da tabua de morta-
lidade, considerando a disponi-
bilidade de informacbes mais
concretas em relagdo aos nos-
S0s participantes e assistidos.

O resultado da avaliagéo
atuarial, com a utilizacao da
nova tbua de mortalidade, apre-
sentou um superavit de R$ 7,394
milhGes.

E importante registrar que se
fosse mantida a mesma tabua
de mortalidade (UP84), utilizada

pela BANESES no periodo de
1998 a 2003, o superavit do Pla-
no seria de R$ 23,688 milhdes. A
utilizacdo da nova tbua de mor-
talidade impactou o passivo da
BANESES em R$ 16,294 mi-
Ihdes, ai incluido um crédito
adicional nas contas dos partici-
pantes ativos de R$ 4,605 mi-
lhdes, crédito este alocado para
inibir o impacto negativo da utili-
zacdo da nova tabua no célculo
do beneficio futuro.

A decisdo de utilizar a nova
tabua de mortalidade, proposta
pela Diretoria Executiva e apro-
vada pelo Conselho de Delibera-
tivo, foi possivel em fungéo dos
resultados positivos apresenta-
dos nos investimentos da BANE-
SES, reforgados com a renego-
ciacdo do contrato com o Gover-
no do Estado, conforme matéria
do Informativo anterior.

Assim, sem comprometer o
equilibrio do Plano de Benefi-
cios da BANESES, parte do
superdvit obtido foi utilizado para
cobrir 0 passivo resultante da
utilizacdo da nova tdbua de mor-
talidade, evitando-se qualquer
aumento de custeio para o
plano e reducdo dos benefici-
0S previstos para os partici-
pantes ativos.

les que se apresentem melhor capaci-
tados para o desempenho de seu man-
dato e comprometidos com o futuro da
nossa entidade.

A Resolucdo N°48 encartada nesse
Informativo, traz as normas e defini-
¢Oes sobre a eleicdo. Leia com calma
e participe deste importante momento.

Imposto
de Renda

Os participantes da BANESES que
sofrem de hepatopatia grave (doengas
do figado) ja podem solicitar a isen¢éo
do Imposto de Renda na Fonte. Esta
medida esta de acordo com a Lei n°
11.052, de 29 de dezembro de 2004.

A isencéo do IR podera ser solicitada
por aposentados e pensionistas da Fun-
dagdo, dentro da mesma rotina vigente
para isen¢do dos portadores de doen-
cas graves. Para isso, devera ser enca-
minhado a Geréncia de Beneficios da
BANESES o laudo ou atestado médico
(copia autenticada em Cart6rio) emitido
por servico médico oficial da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal ou dos Mu-
nicipios, juntamente com o pedido de
isencdo de IR o qual podera ser retirado
no site da Fundag&o.

Vale lembrar que a isen¢do do IR é
vélida também para: tuberculose ativa,
alienacdo mental, esclerose mdltipla,
neoplasia maligna, cegueira, hanseni-
ase, paralisia irreversivel e incapacitan-
te, fibrose cistica, cardiopatia grave,
doenca de Parkinson, espondiloartrose
anquilosante, nefropatia grave, estados
avancgados da doenca de Paget (osteite
deformante), contaminagdo por radia-
¢do, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, moléstias profissionais e
acidentarias.

Outras informagBes podem ser obti-
das junto & Geréncia de Beneficios da
BANESES, através do telefone
33220955 - ramal 6, de segunda-feira a
sexta-feira, das 9hs as 18hs.




BANESES

EMPRESTIMO V/|A INTERNET |

Quem solicitar 0 empréstimo atraves do site da BANESES tera quatro op¢des mensais para a liberacéo do dinheiro

odos os participantes da BANESES ja podem solicitar

empréstimo via Internet. E mais um servigo prestado pelo

nosso site www.baneses.com.br. O empréstimo, que hoje
ja atende a 2.273 participantes, pode agora ser solicitado de casa
ou do trabalho.

Com a prestagao desse servigo via Internet, mudam também
algumas regras para a solicitacdo do empréstimo. Ja foi enviada a
residéncia dos participantes a circular n° 103, com as alterages. A
principal delas é o0 aumento do nuimero de datas para liberacéo
do dinheiro. Quem fizer a solicitagdo via Internet tera a disposicao
quatro datas por més. Mas, para a solicitacao via Internet, o parti-

cipante devera assinar e enviar a BANESES o Termo de Com-
promisso que esta disponivel no site e que também ja foi entregue
junto com a circular n®. 103. O Termo de Compromisso sera
exigido uma Unica vez

Como alternativa 0 empréstimo podera ser solicitado direta-
mente na BANESES ou por telefone. Nesse caso, havera neces-
sidade de assinatura da solicitacdo especifica a ser gerada a
cada pedido de empréstimo. Esse documento deve ser entregue
a BANESES com pelo menos 2 dias Uteis de antecedéncia a
data prevista para a liberagdo que, no caso, sera apenas uma,
sempre o Ultimo dia Util do més.

Acompanhe 0 passo-a-passo e veja, no exemplo, como é
facil e pratico utilizar o site para fazer empréstimo.

Primeiro acesse o site
www.baneses.com.br, digite 0 nimero do
participante e a sua senha para entrar na
area restrita. A esquerda vdo aparecer as
opcdes de servicos, entre elas a

Assistente para Solicitagao de Empréstimo

Caro{a) FULANO DE TAL

O Assiatenta de Solictagio de Empréstimos o conduzirg por 5 telas. Voo
devard informar o valor @ prazo desejsdos, além de ler e aceitar os termos
da cancular abalso:

Solicitagéo de Empréstimo.

Clique nesta opgao.

Ao clicar na Solicitacdo de Empréstimo

vocé vai abrir a primeira das cinco paginas
do Assistente para a Solicitacdo de Emprésti-
mo. A tela vai exibir 0 seu nome e a circular

1, D MODALIDAOE OF BMPRESTIEO0

CHRCLLAR W* 103

Ragui nin & Ca 'y o de
Emprastimos a Participantes ¢ Pansionisiae da
BANESES - Fundagdo Baneses de Begursdade

em vigor que regulamenta o empréstimo,
para que seja lida e, se concordar, vocé
deve clicar sobre a palavra aceito,
passando para a segunda tela.

Cancelar

Assistente para Solicitagdo de Empréstimo
Agenda de Liberag@o para 03/2005

9 11
16 16
P 23
29 a

Cancelar
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Solctagdes até o da  Liberagdo no dia

Qbs: A quiskaee moments o processo pode ser abortads dicando-se no
balfio CANCELAR no canlo inferior esquerds do assstenis,

Aceito

Vocé j4 estd na tela
n°2 do Assistente que
mostra a agenda de libera-
¢éo do empréstimo para o
més. As opcoes serdo de
acordo com a data de
solicitagdo, podendo che-
gar a quatro no més. Mar-
que o dia escolhido por
vocé para receber o di-
nheiro e va para a proxima
tela clicando na palavra
Proximo.

Dim ezoolhids

Anterior Froximo

Assistente para Solicitagao de Empréstimo 3 / 5
Data selecionada 11/03/2005

Vocoé escolheuw o dig 11/03/2005 como a data de liberagio de seu

ampréstimo.

2 maior valor Bruto permitido para seu empréstimo & R$ 31392 67

Sau saldo devedor para esla data & R$ 20.554,53. Informe abaino o valor
deseado para o empréestirn, lembrando que este saldo devedor serd

abatido do valor solicitado.

Valor Brute . 30.000,00

Cancelar

Na tela 4 do Assistente vao apare-

cer a data para a liberagdo do emprés-
timo e o valor bruto solicitado. Vocé
devera escolher agora a quantidade de
parcelas mensais para a amortizacdo
do empréstimo. O proprio sistema ird
mostrar o valor mensal estimado a ser
pago de acordo com 0 numero de pres-
tacBes escolhidas. Agora clique em
Proximo e v& para a finalizacdo do em-
préstimo. Lembre-se: a qualquer mo-
mento, de qualquer pégina, vocé pode
retornar e mudar os valores ou nimero
de mensalidades desejadas.

Assistente para Solicitagao de Empréstimo 5_!5
Ftesumu da Solicitagdo

| Data da solicitagao: | 09/03/2005
' Data para o Crédito: | 11/03/2005
.";'rE.HDI'-E.f.L.I'I.:.IIIf ! R$ ﬂﬂ.ﬁljﬂ.ﬂﬂ
Saldo Devedor; | RS 28.554,53
IOF: | RS 448,95 (aproximadamente)
"‘f?'”‘.’.'-"."“!iﬂ?.i.: RY 996,52 (aproximadamente}

Cancelar

Prazo: 60 parcelas mensais

BANESES
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Vocé ja esta na tela 3 que mostra
a data selecionada para a liberacao
do dinheiro e informa o saldo deve-
dor existente. Neste caso, o valor
devido a Fundacdo sera descontado
do valor desejado para 0 novo em-
préstimo. O prdprio sistema ird infor-
mar o valor maximo permitido. No
espaco onde esta escrito Valor Bru-
to solicitado, vocé deve informar o
valor desejado para 0 empréstimo.
Clique mais uma vez na palavra Pro-
ximo e va em frente.

Préximo

Anterior

Assistente para Solicitagao de Empréstimo 4}'. 5
Dados do Participante

ook escodhau o dia 11000405 como a data de liberagis de empréstimo, O
walor bruto solicitedo fol RS 30.030,00. Ezcolna abeixa &8 quantidede da
parcelas mansais para amortizagdo do empréstima

A pscolha de prazo inferior a 37 prestagdes goraria prestagio mansal
BUpanor a sua margam Gl:lﬂﬁllﬂl'la'.'E'l de RS 1.064 63, impossibilitando
a libaragcio do empréasiimo.

Parcelas Mansais 00 - RS 717,00 |»

Obs: Os valores apresentados para 85 prestagbes foram calculsdos
ulilizando as taxas para asle més, O valar delinitive das preslagies de cada
mis serd calcelado mansalments com Dase nas faxas previstas na circular
&I ¥Igar.

Cancelar Anterior Praximo

Esta é a Ultima tela e, se for preciso,
ainda é possivel retornar e modificar qual-
quer informacdo. A operacéo so sera finali-
zada ao clicar em cima da palavra Termi-
nar. Ai estara concluida a solicitacdo de
empréstimo junto a BANESES.

Ja esta disponivel no site da
BANESES o saldo devedor de

empréstimo para a declaracdo do
Imposto de Renda 2005,
ano base 2004.

Anterior Terminar

PARA A CONSULTA E REALIZAGAO de servicos prestados pela BANESES, via Internet, é necessario que tenha,
além de sua matricula, uma senha. Se vocé ndo tem ainda a sua senha ou esqueceu, deve entrar em contato,
por telefone ou e-mail, com a Geréncia de Beneficios da Fundacéo e solicitar a sua.




Os Grupos VIDA e
INTEGRACAO retomam
as atividades em marco

ft O Grupo VIDA reune-se toda segun-

da-feira de 14:00 as 17:00 horas. E for-
mado por aposentadas e esposas de
aposentados da BANESES.
Anualmente realiza um Cha Bene-
ficente para angariar recursos para do-
acdo a entidades filantropicas.
Em 2005 faremos 0 nosso 7° CHA

Nova Estrutura Organizacional

A nomenclatura da Estrutura Organizacional da BANESES foi atualizada. Foram
alterados os niveis hierarquicos. As Divisdes foram transformadas em Geréncias.
Veja como ficou e anote 0s e-mails.

SETOR E-MAIL

DIRETOR SUPERINTENDENTE (DISUP)  disup@baneses.com.br
DIRETOR DE SEGURIDADE (DISEG) diseg@baneses.com.br
DIRETOR DE INVESTIMENTOS (DIRIN)  dirin@baneses.com.br
SECRETARIA GERAL (SEE:RE) secre@baneses.com.br com a ajuda de empresas capixabas e
ASSI%S. DE COMUNICA(;AO—ASCOM falecomagente@baneses.com.br de pessoas imprescindiveis ao nosso
GERENCIA DE BENEFICIOS — GEBEN mer-stellamendonca@baneses.com.br Sucesso.
marciabarbosa@baneses.com.br Venha conhecer-nos e colaborar
marciazumak@baneses.com.br para uma sociedade melhor!!

guilhermesouza@baneses.com.br _47-0 Grupo INTEGRACAQ re(ine-se
marcosamaral@baneses.com.br toda quarta-feira de 10:00 as 12:00 ho-

; ras. E formado por aposentados da BA-
pedrobellotti@baneses.com.br NESES e realiza um trabalho de visita-
fabriciopaula@baneses.com.br

&0 aos colegas aposentados nas resi-
fabiomatos@hbaneses.com.br

déncias ou hospitais.
GERENCIA DE INVESTIMENTOS (GEINV)  petersoncoelho@baneses.com.br

GERENCIA DE INFORMATICA (GEINF)

De acordo com a Assistente Social
Marcia Zumak, responsavel pelas ati-

gilazeredo@baneses.com.br

GERENCIA ADM. E FINANCEIRA (GEAFI)

neusimargobbi@baneses.com.br
albertoalmeida@baneses.com.br
alexandrebenezath@hbaneses.com.br
reniltonnascimento@baneses.com.br

vidades dos grupos, as reunides e vi-
sitas representam uma forma de com-
partilhar confianca e solidariedade
entre amigos. )
Os Grupos VIDA e INTEGRACAO
aguardam sua participacao.

BENEFICIOS NOVOS PARTICIPANTES ASSISTIDOS

Acompanhe seu plano de beneficios, NOME BENEFICIO INICIO
aposentadorias, penséo e empréstimo Beatriz Perin Maitan Ap. por Invalidez 11/11/2004
Maria das Gracas Silva Ap. Tempo de Servico 17/11/2004

- Anozor Alves Assis Ap. Tempo de Servigo 04/12/2004
Participantes Edivaldo dos Santos Almeida Ap. por Invalidez 08/12/2004
Nelia Maria Vazzoler Lemos Ap. Tempo de Servico 09/12/2004

Ativos - 2.183 Maria Goreti Torezani Ap. Antecipada 04/01/2005

Aposentados - 1.289
Pensionistas - 178
Vinculados Contribuintes -107
Vinculados Nao Contribuintes - 9
Total - 3.766

FALECIMENTO

= NOME DATA FALECIMENTO
B Beneficios Renan Almeida Santos 06/12/2004
Roberto de Sa Vargas 14/12/2004

R$ 4.663.920,96
PensBes e aposentadorias
pagas em Janeiro

Fonte: SEBEN - Setor de Beneficio - Posicao —30/01/2005

st NFORMATIVO Ay Princesa Isabel, 574 - Ed. Palas Center, Bloco A, 16° andar - Centro -

g 2V, o CRP 29019900 - Vitdria - ES

Telefone: (27) 3322-0955 - Fax: (27) 3322-8577

Empréstimo

FUNDAGAO BANESTES DE SEGURIDADE SOCIAL

Emprest| mOs aos Patrocinadores: BANESTES S/A. - Banco do Estado do Espirito Santo, Banestes Seguros S/A., Banestes Administradora e

articinantes 2.273 contratos Corretora de Seguros Ltda., Baneses Clube e Fundacao Banestes de Seguridade Social - BANESES - Conselho Deliberativo:
parucip
. José Aloir Passos (Presidente), Aloisio Roberto dos Santos, Wellinton Tesch Sabaini, Rosangela Alves Tavares,
Total - R$ 30.467 milhdes Benedito de Souza Moraes, Sérgio Lucio Bergantini - Diretoria Executiva: Deosdete José Lorengdo (Diretor Superinten-
dente), Carlos Roberto de S& (Diretor de Investimentos), Octavio Augusto de Carvalho (Diretor de Seguridade) - Conselho
6 Fiscal: Adoricio Loss (Presidente),Edson Siqueira Gomes, Ezequiel Gongalves Kiel de Oliveira, Katia Elvira Paste
Jornalista responsavel: Alcione Lobato (R.P. 365/86) - Editoragdo: Comunicagdo Interativa (3315-6427) - Impressdo: Gréfica
Santo Antdnio

EXPEDIENTE
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SOCIAL

BANESES



O participante e o

USO DO COMPUTADOR

0mo 0S NOSSOS participantes se

relacionam com o computador?

Qual o interesse do assistido na
prestacao de servicos via Internet? A
BANESES fez uma pesquisa, no ano
passado, para buscar essas e outras
respostas. Foi enviada a residéncia de
todos os participantes uma pesquisa
com essas questdes. Vinte por cento
dos questiondrios retornaram — 608 — o
que representa uma amostragem razoa-
vel para uma pesquisa néo cientifica. O
resultado contribui para que a BANE-
SES possa aprimorar seu contato com

0 participante via computador.

resultados da pesquisa sobre 0 uso do
computador.

66,9% tém computador

56,4% tém computador e usam
Internet

42,6% tém e-mail

67,6% gostariam de ter acesso a
servicos da Fundagdo via
Internet

Tendo como base 0s questionarios
respondidos, confira abaixo alguns dos

/LT
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Ele nao abre mao do computador

Walter Pereira Pimen-
tel, 70 anos, aposentado
da BANESES, comprou
um computador para o
neto em 1998. Foi ai que
ele descobriu um novo
mundo. Depois de expe-
rimentar a realidade virtu-
al, as viagens pelo mun-
do através de uma ma-
quina, 0S NOVOS amigos,
e um mundo de informa-
cOes, Walter ndo parou mais. Chegou a ter seu proprio site, s6 com suas
poesias. Hoje escreve para 12 outros sites e recebe 150 e-mails, em média,
por dia. As vezes vai dormir as 2 da manh&, sempre no computador trocando
e-mail, fazendo pesquisa, enviando poesias, batendo papo nos chats. Soli-
d&o... nunca mais. Quem quiser entrar em contato com o Senhor Walter é s6
enviar um e-mail para wpimentel@terra.com.br

BANESES
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De acordo com a amostragem, nos-
s0s participantes estdo conectados
com 0 mundo virtual. Para a Fundagéo
é uma importante porta que se abre no
sentido de incrementar cada vez mais a
comunicagdo via internet.

NOSSO SITE

A disposico do associado desde
2001, o site da BANESES agora vai passar
por uma reformulagdo. Vai ganhar novo
layout e novos servigos serdo agregados,
possibilitando maior capacidade de infor-
magao e atualizacdo de dados. Hoje 0
nosso enderego eletrbnico oferece, entre
outros servigos, simulacdo de beneficios,
simulagdo de empréstimos, estatuto, politi-
ca de investimento e demonstrativo analiti-
co de investimentos. E, agora, oferece
solicitacdo direta do empréstimo, facilitan-
do ainda mais 0 acesso do participante a
este servico tao procurado. E sempre é
bom lembrar que a Fundagdo mantém
um canal direto também através do email
falecomagente@baneses.com.br  Duvi-
das, sugestdes, solicitagbes.... € s6 enviar
a mensagem que a Fundac&o responde.

Quem ainda nao tem...

... vale a pena saber que o Banestes oferece uma
linha de crédito para a compra de bens. O participante
da BANESES também pode pegar um empréstimo

na Fundac&o, pagando juros mais baixos, para
adquirir sua maquina.

Hoje, no mercado, é possivel encontrar um
bom computador a partir de R$ 1.500,00.
E um investimento que representa a liber-
dade de “viajar” sem sair de casa.

Sites interessantes

Para quem ja tem computador em casa e com acesso a inter-
net, aproveite algumas dicas de sites interessantes:
www.maisde50.com.br - Portal voltado para pessoas ha
maturidade. InformagBes e servicos sobre lazer, moda, tec-
nologia, turismo, salide na terceira idade, beleza, batepapo,
trabalho, sorteios, reportagens sobre idosos, cidaddo, etc.
http://www.vivendo.org.br/ ONG - Questdes de interes-
se dos idosos, com um olhar global e interativo, visando
melhoria da qualidade de vida e resgate da cidadania.

www.unati.uerj.br - Universidade Aberta da Terceira Idade
www.portaldafamilia.org

www.abrapp.org.br - Associa¢do Brasileira das Entida-
des Fechadas de Previdéncias Complementar
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“ A prevencao qgue SALVA

dltima edi¢do do informativo BA-

NESES trouxe a informacdo de

que a Banescaixa tem registrado
um ndmero crescente de associadas
acometidas pelo cancer de mama. Foi
constatado que no ano de 2004, do
universo de 2976 beneficiarias com
idade acima de 40 anos, somente pou-
co mais da metade fez o exame de

MAMOGRAFIA

\ 4

Mulbsres cam
mais de 40 anos
qisz fizeram
marnc<grafia

B Mulh=res com
mais da 40 anos
que NAD fizaram
mamagrafia

46%

mamografia. A boa noticia € que desse
universo 97% realizaram o exame pre-
ventivo de cancer de colo uterino “Pa-
panicolau”. A incidéncia desse tipo de
cancer tem reduzido nos (ltimos anos
gracas a realizacdo do exame preventi-
vamente.

O risco da mulher desenvolver can-
cer ginecolégico aumenta a partir dos

54%

» A

40 anos de idade. O ideal é que, a par-
tir dessa idade, os exames da mama
(mamografia) e do colo do Utero (papa-
nicolau) sejam realizados anualmente,
0 gue permite detectar casos de can-
cér, precocemente, propiciando assim,
uma maior chance de cura.

Veja os gréficos abaixo

EXAME PREVENTIVO
FARAMNICOLAL

Mulheres com mais
de 40 anos que
fizeram exame
prevenlive

Mulheres com mais
dhes 40 ancs que NAD
fizeram exame
praventive

Se vocé faz parte desse universo, ndo deixe de fazer seus exames anualmente.
Estabeleca uma data como referéncia para realizacdo dos mesmos. Previna-se!

Um plano de saude saudavel

Para a Banescaixa é de extrema
importancia que seus associados fa-
¢am 0S exames necessarios, quer se-
jam para a prevencao de doencgas ou
diante de uma enfermidade. Mas tam-
bém é muito importante para a Banes-

caixa avaliar e administrar o quantitativo

de exames realizados. Em razdo do
aumento do valor da consulta médica e
da evolugdo tecnologica para realiza-
¢do de exames/procedimentos, 0s cus-
tos assistenciais nos Ultimos anos vém
crescendo significativamente.

Ao analisar o volume de consultas e
exames realizados no ano de 2004, a
Banescaixa observou um indice de
utilizagdo acima da média padréo.

ACESSE O SITE

Descri¢do | Qdade utilizagdo

beneficiario/ano

Consulta 49

Média Padréo | % Variagdo em relacéo

a média padréo

3 63,33

Exame 7,42

Para 0 cumprimento constante da
maior meta que é manter todos 0s associ-
ados muito bem atendidos, a Banescaixa
solicita que, em caso de duvida, ao utilizar
a rede credenciada procure orientacdo da
Banescaixa (assessoria médica), para
evitar gastos desnecessarios. E sempre

www.baneses.com.br

4 85,50

bom lembrar que levar os exames mais
recentes as consultas médicas também
facilita o diagndstico e evita novos pedidos
de exames. Com 0 uso consciente do seu
plano de saude todos economizam. Afinal
vocé, associado, paga uma parcela de
cada procedimento médico.

Mala Direta
Postal

814/2001-DR/ES
BANESTES/BANESES
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